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	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	0.94
	3.45
	

	
	Итого за день
	709
	24.8
	23.4
	85.6
	651

	
	Неделя 1 Среда
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	53-19з
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0.1
	10.9
	0.2
	99.1

	54-10к
	Каша вязкая молочная овсяная с изюмом
	250
	10.5
	13.5
	47.9
	354.8

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1.6
	1.1
	8.6
	50.9

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	45
	3.4
	0.4
	22.1
	105.5

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.6
	0.5
	15.8
	78.2

	
	Итого за Завтрак
	550
	18.2
	26.4
	94.6
	688.5

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	1.45
	5.2
	

	
	Итого за день
	550
	18.2
	26.4
	94.6
	688.5

	
	Неделя 1 Четверг
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-7з
	Салат из белокочанной капусты
	100
	2.5
	10.1
	10.4
	143

	54-1г
	Макароны отварные
	200
	7.1
	6.6
	43.7
	262.4

	54-11р
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	100
	13.9
	7.4
	6.3
	147.3

	54-1хн
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.5
	0
	19.8
	81

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2.3
	0.2
	14.8
	70.3



	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2
	0.4
	11.9
	58.7

	
	Итого за Завтрак
	660
	28.3
	24.7
	106.9
	762.7

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	0.87
	3.78
	

	
	Итого за день
	660
	28.3
	24.7
	106.9
	762.7

	
	Неделя 1 Пятница
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-11з
	Салат из моркови и яблок
	100
	0.9
	10.2
	7.1
	123.8

	54-11г
	Картофельное пюре
	200
	4.1
	7.1
	26.4
	185.8

	54-4м
	Котлета из говядины
	100
	18.2
	17.4
	16.4
	295.2

	54-45гн
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	0
	5.2
	21.4

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2.3
	0.2
	14.8
	70.3

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2
	0.4
	11.9
	58.7

	
	Итого за Завтрак
	660
	27.6
	35.3
	81.8
	755.2

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	1.28
	2.96
	

	
	Итого за день
	660
	27.6
	35.3
	81.8
	755.2

	
	Неделя 2 Понедельник
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-1з
	Сыр твердых сортов в нарезке
	15
	3.5
	4.4
	0
	53.7

	54-6к
	Каша вязкая молочная пшенная
	250
	10.4
	12.7
	47.1
	343.6

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1.6
	1.1
	8.6
	50.9

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.6
	0.5
	15.8
	78.2

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	45
	3.4
	0.4
	22.1
	105.5

	
	Итого за Завтрак
	550
	21.5
	19.1
	93.6
	631.9

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	0.89
	4.35
	

	
	Итого за день
	550
	21.5
	19.1
	93.6
	631.9

	
	Неделя 2 Вторник
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-4г
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	11
	8.5
	47.9
	311.6

	54-25м
	Курица тушеная с морковью
	100
	14.1
	5.8
	4.4
	126.4

	54-3гн
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0.2
	0.1
	6.6
	27.9

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	45
	3.4
	0.4
	22.1
	105.5

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1.7
	0.3
	9.9
	48.9

	
	Итого за Завтрак
	570
	30.4
	15.1
	90.9
	620.3

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	0.5
	2.99
	

	
	Итого за день
	570
	30.4
	15.1
	90.9
	620.3

	
	Неделя 2 Среда
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-7з
	Салат из белокочанной капусты
	100
	2.5
	10.1
	10.4
	143

	54-6г
	Рис отварной
	200
	4.8
	6.4
	48.6
	271.4

	П/Ф
	Котлеты Куриные
	100
	12.8
	10
	8.4
	174.7

	54-5соус
	Соус молочный натуральный
	30
	1.1
	2.2
	2.9
	35.7

	54-45гн
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	0
	5.2
	21.4

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2.3
	0.2
	14.8
	70.3

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2
	0.4
	11.9
	58.7

	
	Итого за Завтрак
	690
	25.6
	29.3
	102.2
	775.2



	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	1.14
	3.99
	

	
	Итого за день
	690
	25.6
	29.3
	102.2
	775.2

	
	Неделя 2 Четверг
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-11г
	Картофельное пюре
	200
	4.1
	7.1
	26.4
	185.8

	54-14р
	Котлета рыбная любительская (минтай)
	100
	12.8
	4.1
	6.1
	112.3

	54-21гн
	Какао с молоком
	200
	4.7
	3.5
	12.5
	100.4

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	45
	3.4
	0.4
	22.1
	105.5

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1.7
	0.3
	9.9
	48.9

	
	Итого за Завтрак
	570
	26.7
	15.4
	77
	552.9

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	0.58
	2.88
	

	
	Итого за день
	570
	26.7
	15.4
	77
	552.9

	
	Неделя 2 Пятница
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	53-19з
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.1
	7.3
	0.1
	66.1

	54-1з
	Сыр твердых сортов в нарезке
	10
	2.3
	3
	0
	35.8

	54-16к
	Каша "Дружба"
	250
	6.2
	7.4
	30
	211.2

	54-23гн
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.9
	2.9
	11.2
	86

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	45
	3.4
	0.4
	22.1
	105.5

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	2.3
	0.4
	13.9
	68.5

	
	Итого за Завтрак
	550
	18.2
	21.4
	77.3
	573.1

	
	Рекомендуемая величина
	18
	18.4
	76.6
	544-782

	
	Процентное соотношение БЖУ
	1
	1.18
	4.25
	

	
	Итого за день
	550
	18.2
	21.4
	77.3
	573.1




	Итого за период
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Эн. ценность

	Средние показатели за Завтрак
	605.9
	24.08
	22.83
	90.61
	663.76




	Показатели
	Среднее значение за период

	Витамин С(мг)
	1.08

	Витамин В1(мг)
	0.03

	Витамин В2(мг)
	0.14

	Витамин А(мкг рет.экв)
	270

	Кальций(мг)
	4.65

	Фосфор(мг)
	19.93

	Магний(мг)
	3

	Железо(мг)
	0.6

	Калий(мг)
	32.1

	Йод(мкг)
	3.73

	Селен(мкг)
	3.49
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TpumepHoe Merio Ha 10 zineii (3aBTpaku) JUst 06y4alOIHXCAG-
MBOY «Bypanuunckas 00Ill» Bexnsiesckoro paiiona

B 2023-2024 yye6HoM rozy

Ce30H OCeHb-3UMa

«Bypanunsckan 00D
KYreranuesa
80 o1 «21» wiona 2023r.

Ne penenryps] hante Sio Maccal Bekn HKups Yrsesoast Kanopwiinocts
T r. r. r. Kxan
Hezaens 1 Moneaensuuk i
3aBTpak i
54-13 Coip TBepavIx copToB B Hapeske 20 4.6 59 0 717
54-2x Kaia paakas monouias kykypysnas | 250 9.1 115 55 3597
54-45r1 Yaii c caxapom 200 0.1 0 52 214
Mpom. [Xn1e6 mmenmuniit 45 34 0.4 221 1055
Mpom. Xn1e6 prano-muenuitbIi 35 23 0.4 139 685
Hroro 3a 3aBTpak 550 19.5 182 96.2 626.8
Peromenayemasn neauunna 18 184 76.6 544782
Tpe e B
Mroro 3a aeub 550 19.5 18.2 962 626.8
Hegenn 1 Bropunic
3aBTpak
54-133 Canat ua cexnbl oTBapHOi 100 13 4.5 76 76.1
54-11r Kaprodeboe mope 200 41 71 26.4 1858
/o Koraers Kypunbie 100 128 10 84 1747
54-3coyc Coyc KpacHblii OCHOBHO# 35 11 09 31 247
54-3r1 Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Tipom. [Xn1€6 nuenmHbIit 44 33 04 216 15053,71
Tipom. Xne6 prano-niennunii 30 2 0.4 119 .
MToro 3a 3aBTpak 709 24.8 234 85.6 651





