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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Буранчинская основная общеобразовательная 

школа» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования  МБОУ «Буранчинская основная 

общеобразовательная школа» разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21); 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации  и  

Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

           Санитарными   правилами   и   нормами   СанПиН   1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 

пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 

заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 

общего, среднего общего образования). 

Учебный  план МБОУ «Буранчинская ООШ», реализующего  образовательную программу 

основного общего образования (далее -  учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный  план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 



отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. Родной язык в образовательной 

организации не изучается в связи с отсутствием заявлений со стороны родителей. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательные предметные области (предметы): 

 - русский язык и литература,  

- иностранный язык (немецкий); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

-  основы духовно-нравственной культуры народов России; 

-  естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 - искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 



Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБОУ «Буранчинская 

ООШ» используется: 

- для усиления предметной области «Математика и информатика» на изучение 

математики в 5 классе – 1 ч в неделю, геометрии в 8 классе – 1 ч  в неделю; 

- для усиления компонентов предметных областей  учебного плана 

на изучение истории в  7 классе – 1 ч в неделю; 9 классе – 0,5 ч в неделю; 

на изучение географии в 5 классе – 1 ч в неделю, 6 классе – 1 ч в неделю, 7 классе – 1 ч в 

неделю, 8 классе – 1 ч в неделю; 

на изучение модуля по истории «Введение в новейшую историю России» - 0,5 ч в неделю. 

МБОУ «Буранчинская ООШ»  самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная  учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 



календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40минут. 

 Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования МБОУ «Буранчинская ООШ» реализует  

вариант № 1 федерального учебного плана: 

Вариант № 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке для 5-дневной учебной недели: 

 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

V VI VII VIII IX Всег

о  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 0 0 3 



*Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется на 

увеличение учебных часов предмета математика (5 класс-1 ч в неделю),  геометрия (8 

класс – 1 ч в неделю),   география (5 класс – 1 ч в неделю,  6 класс – 1 в неделю, 7 класс – 

1 ч в неделю, 8 класс – 1 ч в неделю, 9 класс – 0,5 ч в неделю), история (7 класс – 1 ч в 

неделю, 9 класс- 0,5 ч в неделю), история (модуль «Введение в новейшую историю 

России» 9 класс- 0,5 ч в неделю) 

 Количество  часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности (модуль 

«Спортивная страна» школьного спортивного клуба). 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе  увеличивается на 17 учебных часов. 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений* 

2 1 2 2 1 8 

Математика и информатика Математика 1 0 0 0 0 1 

Геометрия 0 0 0 1 0 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   1  0,5 1,5 

История модуль «Введение в 

новейшую историю России» 

    0,5 0,5 

География 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 98

6 

1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



В МБОУ «Буранчинская ООШ» языком обучения является русский язык. 

В основном звене объединены уроки  музыки, технологии, ИЗО, физкультуры в 5,6 и 7,8 

классах. 

Общий объем нагрузки в течение дня не  превышает: 

для обучающихся 5-9 классов – не более 7 уроков. 

Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организовывается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

больших перемен (после 2 и 3 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение  заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не  превышает 40 минут. 

Учебный план МБОУ «Буранчинская ООШ»  составляется  в расчете на весь 

учебный год  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Формы промежуточной  аттестации обучающихся: 

    Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим Положением  

 о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

установление их форм, периодичности и порядка проведения в МБОУ «Буранчинская 

ООШ» Беляевского района Оренбургской области (от 31.08.2021 № 59), с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ, Министерства 

образования Оренбургской области  по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком ОУ.  

Основные формы промежуточной аттестации:   

контрольная работа; тестовая работа; ВПР; зачет; защита проекта. 

   Промежуточная аттестация обучающихся образовательной организации в 2023/2024 



учебном году распределяется по классам следующим образом:                                 

Приложение №1 

Формы промежуточной аттестации 

     Учебные  

предметы 

                  классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР КР 

Литература, Т Т Т Т Т 

Иностранный язык 

(немецкий) 

КР КР ВПР КР КР 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР ВПР КР  

Геометрия   МЗЧ РЗЧ КР  

Вероятность и 

статистика 

  КР КР КР 

Информатика    Т Т Т 

ОДНКНР Т Т    

История ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР 

Обществознание   КР или ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР 

География КР КР или ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР 

Физика   КР или ВПР КР или ВПР КР 

Химия    КР или ВПР КР 

Биология ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР или ВПР КР 

Музыка ЗП ЗП ЗП ЗП  

ИЗО ЗП ЗП ЗП   

Технология ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   Т Т 

Физическая культура ЗЧ ЗЧ ЗЧ  ЗЧ  ЗЧ 

 

Диктант- Д;  контрольная работа – КР;  тестовая работа – Т; защита проекта - ЗП, 

зачет -  ЗЧ; муниципальный зачет – МЗЧ, региональный зачет - РЗЧ 

 проверка техники чтения – ТЧ, ВПР - всероссийская  проверочная работа 



 Промежуточная  аттестация в рамках внеурочной деятельности в школе 

предусмотрена в виде защиты проектных/творческих работ. 

 

5-9 класс 

 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Формы проведения 

промежуточной аттестации 

5 

 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

ШСК модуль 

«Спортивная 

страна» 

ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Творческое 

объединение 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Творческое 

объединение 

«Зеленая 

планета» 

ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Календарный  учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. МБОУ «Буранчинская ООШ»  самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 



Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей

 составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 

классов), III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов), IV четверть - 7 учебных 

недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 5-9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 



составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

Календарный  учебный график МБОУ «Буранчинская основная 

общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии с: 

пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Федеральным государственным образовательных стандартом ГОС основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

Федеральной образовательной программой основного общего образования основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

 



2. Продолжительность учебного года 

2.1. Продолжительность учебного года: 

5-9-е классы – 34 недели 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5–9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 52 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 34 

Итого в учебном году 34 166 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

5–9-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Итого 27 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации (ПА) 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана с 15.03.2024 по 10.05.2024 

года в форме, утвержденной в учебном плане. 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 



Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 20 минут 

4-й 11:50–12:30 10 минут 

5-й 12:40–13:20 10 минут 

6-й 13:30–14:10 10 минут 

7-й 14:20–15:00 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 16:00 – 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

5 класс 6 класс 7 класс 8 клас 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь на 2023/2024 учебный год 

Сентябрь- 21 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 
 

Октябрь- 20 у.д. 

П В С Ч П С В 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

Ноябрь- 18 у.д. 

П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
 

Декабрь- 21 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

Январь- 17 у.д. 

П В С Ч П С В 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

Февраль- 15/20 у.д. 

П В С Ч П С В 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29    
 

 

 

 

Март- 15 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

 

 

Апрель- 19 у.д. 

П В С Ч П С В 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

 

 

 

Май- 15 у.д. 

П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
 

 
 

 каникулы 

 

 праздники 

 выходные 

 учебные дни 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности школьника с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  При выборе направлений и отборе 

содержания обучения МБОУ «Буранчинская ООШ» учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательной связи с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится школа. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(консультации по русскому языку и математике); 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(творческое объединение «Основы финансовой грамотности): 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

(профориентационный курс «Шаги в профессию», ШСК модуль «Спортивная страна») 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(несистемные мероприятия*); 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций (первичное отделение РДДМ «Движение первых»); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации («Школа безопасности»). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 

1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 



еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают  гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ООП ООО 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

5-й 

кл 

6-й 

кл 

7-й 

кл 

8-й 

кл 

9-й 

кл 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Консультации по 

математике 

Практикум 1 1 1 1 1 

Консультации 

по русскому 

языку 

Практикум 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Общешкольные 

дела 

Несистемные 

мероприятия* 

2 2 2 2 2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

«Спортивная 

страна» 

ШСК модуль 

«Спортивная 

страна» 

1 1 1 1 1 

«Шаги в 

профессию» 

Профориентац

ионный курс 

1 1 1 1 1 



Внеурочная  

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

РДДМ «Движение 

первых» 

Несистемные 

мероприятия* 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

Эвристические 

беседы 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовател

ьной организации 

«Школа 

безопасности» 

Несистемные 

мероприятия* 

1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого на уровень образования 1700 

*несистемные мероприятия -  беседы; акции; мероприятия по изучению финансовой 

грамотности, уроки Цифры, курс «Разговор о правильном питании», ученическое 

самоуправление, предметные недели,  месячники; ярмарки; игры: ролевые, 

познавательные, деловые; марафоны; соревнования; викторины; коллективные 

творческие дела; театральные и музыкальные постановки; праздники:  школьные, 

фольклорные; волонтерское движение, экскурсии и туристические походы; прогулки в 

выходные дни и каникулы; выставки (фото, рисунки, поделки); конкурсы;  

торжественные линейки; проекты; исследовательская  деятельность. 
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